
介護老人保健施設　ドミール南陽
（入所・短期入所療養介護・通所リハビリ）
・定員：入所／140名（うち認知症専門棟120床）　通所／40名
・住所：山形県南陽市椚塚940
・TEL：0238-40-3888　・FAX：0238-40-3899
・Mail：domi@koutoku.or.jp

・定員：19名
・住所：山形県南陽市椚塚940
・TEL：0238-40-4020　・FAX：0238-40-4021

ドミールでの行事、生活の様子を
随時掲載しております。

短期入所生活介護事業所　ドミール南陽

公徳会公式Facebook

医師の指示のもと、看護師が24時
間体制で健康状態や服薬などの全
身管理をいたします。気づきを大切
に、“目”で看て、“手”でケアをし、ご利
用者さまの安全を護り、安心して生活
できるようサポートいたします。

ご利用者さま、ご家族さまの“思い”を
尊重し安心して在宅生活が送れるよ
う利用相談を行います。在宅生活を
継続するために地域のケアマネ
ジャーと連携してサポートいたします。

管理栄養士による栄養管理で体調維持を
サポートいたします。医師の指示のもと、糖
尿病、腎臓病等の疾患に合わせた食事にも
対応し“見て楽しい”“味わって美味しい” バラ
ンスのとれた食事をご利用者さま一人ひと
りに合わせて提供いたします。様々な行事
食も大変ご好評いただいております。
退所後の栄養管理もお手伝いいたします。

相談室
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◆アクセス図◆施設概要

◆入所までの流れ

※詳しい手順はお問合せください療養ショート・デイケア・生活ショートのご利用は担当のケアマネジャーに相談ください

◆館内図

在宅の方

☎0238-40-3888お気軽にお問い合わせください

病院入院中の方

有料老人ホーム
等の施設に
入所中の方

直接または
居宅介護支援事業所・
ケアマネジャー

ソーシャルワーカー
相談員
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健康管理

支援相談

栄養

❶在宅復帰プラン
▪もう少しリハビリをして自信をつけ
　て帰りたい
▪自宅の準備が整うまで
   （住宅改修・お部屋の準備など）
▪病院退院後の療養も安心

❷家族応援（リピート）プラン
▪在宅と施設の繰り返し利用

▪急なご家庭の事情にも速やかに
　対応

▪介護をされているご家族の休養

❸春夏秋冬安心プラン
▪田植え、さくらんぼが忙しい（５～７月頃）
▪夏季、熱中症・脱水が心配（７～９月頃）
▪ぶどう、稲刈りが忙しい（８～１０月頃）
▪冬季、雪の中での介護が心配（１２～２月頃）
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◉一般棟
症状が安定期にあって、介護を必要とされる方
に、「自分らしい」日常生活が送れるようサポー
トいたします。また、看取りケアのニーズにも対
応いたします。

◉認知症専門棟
ご利用者さまの個性や心身の状況、生活歴などに合わせ安心
できる環境作りと「なじみの関係」を築き、穏やかに生活が送れるよ
うサポートいたします。

身のまわりの動作や清潔、レクリ
エーションや活動など、一人ひとり
に合わせた日常生活のサポートを行
い“笑顔”あふれる生活を目指します。

利用者さまの状態、住宅、生活の状況
を確認し、リハビリを実施します。マシ
ンを利用した運動や小人数での体
操、ご自宅での生活に即したリハビリで
心身機能の向上を目指します。ご自宅で
もできる運動メニューや用具の相談、介助
方法のアドバイスを行っています。

一般入浴、エレベーター機械浴に加え、個
別対応の入浴も行っており、家の環境に
即した入浴の練習が可能です。プライ
バシーに配慮した環境での入浴を
希望される方も安心してご利用
いただけます。

広々とした部屋でお過ごしいただけ
ます。創作やレクリエーション、個々
に合ったお仕事などをして過ごし
ます。季節ごとのイベントも行って
います。様々な活動を通して、多く
の利用者さまと一緒に楽しく笑顔
溢れる日々を送っています。

デイケア
での

午前迎え
午後送り

日中365日看護師を配置し、体調管理や医
療的ケアニーズ（血糖測定・インスリン・胃ろ
う・処置など）に対応いたします。
併設型の特長を活かし、夜間も老健の看護

師と連携することで安
心してお過ごしいただ
けるようサポートい
たします。

生活機能の維持・向上を目
指し、リハビリ専門職と連
携しながら一人ひとりの
身体状況や目標に合わ
せて個別に機能訓練
を行います。

コミュニケーションを大切に、
楽しむことで心も体も活性
化させ健康的な日常生活を
サポートいたします。
他者との交流を通し、生活
の中に楽しみを見出して
いきます。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
が、こころとからだを総合的に評価し、自
分らしい「今」と「これから」を目指します。今あ
る機能を活かして、楽しく活き活きとした生活を
送るために、その方に必要なリハビリテー
ションを提供いたします。

老健とは、在宅支援・在宅復帰のための地域拠点となり、リハビリテーションを提供し機能維持・改善の役割を担う施
設です。医療・看護・介護・リハビリテーションから栄養、支援相談といったさまざまな専門職がチームで利用者さまの
生活を支え、状態や目標にあわせた最適なケアを提供します。

老健（介護老人保健施設） デイケア（通所リハビリテーション） 生活ショートステイ（短期入所生活介護）

入所

ご利用者さまの状態に応じたプランを提案し
『自分らしい』生活をサポートします

リハビリ

介護

リハビリ

プランD（デイケア）

入浴

活動

健康管理 機能訓練

レクリエーション

一
日
の
流
れ

デイケアとは、心身機能の維持・回復を図り、自立した生活を

支援する通所サービスです。利用者さま一人ひとりのできる事

を活かしながらご自宅での生活をより快適に続けられることを

目指しサービスを提供します。

生活ショートステイとは、ご家族の方が介護疲れや病気、冠婚
葬祭、旅行、その他の理由で介護ができないとき、短期間（一泊
から）入所し日常生活全般の介護や機能訓練などの総合的な
サービスを提供します。
医療デイケアとの併用利用も可能です。

6：00
7：30
8：00
10：00
12：00
14：00
15：00
18：00
20：00

起床・整容
朝食・ラジオ体操
口腔ケア
活動・おやつ・入浴
口体操・昼食・口腔ケア
活動・入浴
おやつ
夕食・口腔ケア
消灯

一
日
の
流
れ

6：30
7：30
10：00
12：00

14：00

15：00
18：00
20：00

起床・整容
朝食・口腔ケア
水分補給・個別対応
口体操・昼食・口腔ケア
入浴・集団活動・
個別活動
おやつ
夕食・口腔ケア
消灯

一
日
の
流
れ

8：30

9：00

12：00

13：00

14：00
14：40
15：00

体温・血圧測定
お風呂、リハビリ、
創作等の余暇活動
口体操・昼食・口腔ケア
リハビリ、
創作等の余暇活動
集団活動
おやつ
帰宅

ご家族さまの心を支え、ご利用者さまの大切な日常をつなぐサポートをします

▪リハビリをして動けるようになりたい
▪今の状況を保ちながら自宅で生活したい
▪多くの人と関わり一緒に楽しく過ごしたい

おうち プランS（生活ショート）
▪ご家族の急な外出や外泊でも安心
▪一時的なリフレッシュをとりたい
▪多くの人との交流や気分転換をしたい

おうち

療養ショートステイとは短期間入所し、医学的管理の下に看護、介護、リハビリテーション
など総合的なサービスを提供します。（入所の空床利用となります）

療養ショートステイ（短期入所療養介護）

プランR（療養ショート）
▪在宅での療養生活を継続したい
▪医療的ケアが必要な方も安心
▪一時的なリフレッシュをとりたい

おうち


